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Uscire dalle cornici 
Esercizi per un bricolage di idee 

25-30 agosto 2024 
Vicoforte Santuario (Cuneo), presso Casa Regina Montis Regalis, piazza Carlo Emanuele 4 

 

 

 Elaborazione grafica di Edith Garcia 
 
Programma 
domenica 25 agosto pomeriggio, incontro di accoglienza presso Casa Regina Montis Regalis 
lunedì 26 agosto 9.30-12.30  
Carlo Bonotto: Introduzione e programma delle attività 
La relazione precede, riflettiamo sulle premesse inconsapevoli 
Lorenzo Polli: metalogo Che cos’è una premessa? 
Lucilla Ruffilli e Anna D’Attilia: Proposte dal laboratorio epistemologico 
martedì 27 agosto 9.30-12.30 
Ma il corpo dov’è? Vivi ama lavora e gioca 
Francesco Farina: È augurabile un mondo senza cornici? 
Maria Rosa Ceragioli: La natura è un tempio ... 
Monica Delmonte: laboratorio Esercizi di giustizia riparativa 
16.00-18.30 
Maurizio Gaido: Gatti che imparano a nuotare, polli che diventano aquile  
Edith Garcia: laboratorio Toccare senza toccare  
mercoledì 28 agosto 9.30-12.30 
Corpi e algoritmi. Algoritmi della mente e del cuore 
Carlo Bonotto: Breve storia e nomenclatura dell’Intelligenza Artificiale 
Serena Dinelli: IT e AI: pensarle per relazioni. Qualche dimensione strutturale  
Anna Maria Zampolini: Gli esseri umani sono erba? Riflessioni perplesse al di qua dello specchio 
giovedì 29 agosto 9.30-12.30 
Il pensiero scientifico tra rigore e immaginazione, sulle orme del pensiero di Marcello Sala 
Lucilla Ruffilli e Lorenzo Polli: laboratorio L’occhio dello specchio  
Interventi e riflessioni 
Mauro Doglio: laboratorio Ascolto delle narrazioni 
venerdì 30 agosto 9.30-12.30 
Letture scelte  
Elvira Federici: Esplorazioni 
Enzo Palmisciano: Segnali 
Letture da testi di Gregory Bateson ispirate da quanto discusso nei giorni precedenti  
 
Escursioni nel territorio 
Visita guidata al Santuario di Vicoforte e salita alla cupola ellittica. Passeggiata letteraria con Pavese e 
Fenoglio tra Mondovì e Vicoforte. Visita al Museo del cioccolato di Silvio Bessone. 
 

 

 
 
Un paese ci vuole, non fosse che per il gusto di andarsene via. Un paese 
vuol dire non essere soli, sapere che nella gente, nelle piante, nella terra 
c’è qualcosa di tuo, che anche quando non ci sei resta ad aspettarti. 
 

Cesare Pavese, da La luna e i falò 



Note biografiche 

Anna D’Attilia: ha insegnato Chimica, è co-fondatrice del Circolo Bateson di Roma e del Laboratorio 
Epistemologico MUSIS. 
Anna Maria Zampolini: laureata in Storia delle dottrine economiche all'Università di Pisa, ha 
insegnato nelle scuole superiori Filosofia e Scienze umane. Attualmente si interessa di biografie e di 
storia orale.  
Carlo Bonotto: ha insegnato Filosofia nei licei romani, è webmaster del Circolo Bateson. 
Edith Garcia: Art-tivista, (artista e attivista), sogna con il valore della differenza. Nel 2008 conosce lo 
shiatsu a San Cristòbal de las Casas (Chiapas, Mexico). Nel 2024 ha conseguito il Master Patient 
Advocacy presso l’Università cattolica del sacro Cuore di Roma; dal 2022 dona lo shiatsu al centro 
diurno “Il punto”, un servizio rivolto ai giovani con disabilità fisico motorie. 
Elvira Federici: è stata dirigente scolastica, si è occupata di formazione degli insegnanti in Italia e in 
Brasile per il MAE. Fa parte del Circolo Bateson e con altre/altri di Viterbo ha dato vita per nove anni 
ai seminari CB/AltreMenti. Studiosa del pensiero femminista (quante assonanze con Bateson!), scrive 
per la rivista Leggendaria, è stata presidente della Società Italiana delle Letterate. 
Enzo Palmisciano: insegnante, formatore, counselor. Collabora alla organizzazione delle attività del 
Circolo Bateson e ha contribuito a farlo crescere a Viterbo dove, insieme ad altre/i, ha dato vita ai 
seminari CB/AltreMenti.  
Francesco Farina: è stato dirigente scolastico nel Comune di Prato, nella stessa provincia ha 
organizzato il centro di educazione ambientale, ha collaborato con il centro interculturale del 
provveditorato agli Studi di Firenze, ha redatto i programmi per il settore scuola UNICEF-Comitato 
Italia. 
Lorenzo Polli: è psicologo, psicoterapeuta e didatta in Psicoterapia sistemica. Lavora presso il DSM 
della ASL Latina. Ha insegnato presso varie scuole di psicoterapia. Fa parte della Segreteria del Circolo 
Bateson. Attualmente sta portando a termine una introduzione al pensiero di Gregory Bateson.  
Lucilla Ruffilli: docente di Chimica in pensione, co-fondatrice del Circolo Bateson di Roma e del 
Laboratorio Epistemologico MUSIS. 
Maria Rosa Ceragioli: già Dirigente Psicologa nella Usl Nord Ovest Pisa, libera professionista come 
Psicologa Psicoterapeuta. Referente del gruppo di lettura Legere et intelligere. La sua più recente 
pubblicazione è Volgendosi indietro. Poesie di un anno (2022), Carmignani Editrice. 
Maurizio Gaido: medico specialista in nefrologia, dirigente medico presso la Città della salute e della 
scienza di Torino; counselor sistemico, didatta.  
Mauro Doglio: counselor e formatore, è presidente dell’Istituto Change di Torino, insegna Processi 
comunicativi e relazionali e Conduzione del colloquio professionale presso la Scuola Universitaria 
Superiore della Svizzera Italiana. Studioso di Sistemica, fa parte del Circolo Bateson di Roma; si è 
occupato delle relazioni tra media e scuola, di formazione in ambito scolastico e sanitario e, in 
particolare, della conduzione dei colloqui professionali.  
Monica Delmonte: psicologa e psicoterapeuta, mediatrice familiare, educatrice professionale, 
ricercatrice in ambito artistico, lavora presso il Centro di Mediazione e Centro Relazioni e Famiglia di 
Torino. 
Serena Dinelli: ha lavorato in servizi per famiglie, infanzia e adolescenza. Tra le sue pubblicazioni La 
trasformazione silenziosa: donne e ICT in Italia, con G. Pacifici (CNEL 2001), Tutto il mondo è teatro, con S. 
Rossi (Anicia 2016). Fa parte del direttivo AIEMS, della redazione di Riflessioni sistemiche, del Circolo 
Bateson di Roma e dell’International Bateson Institute.  
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